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La ASD Foligno Rugby e l’Umbria Rugby Femminile (squadra rappresentativa 

Umbra tutorata dal Foligno Rugby), sono onorati di poter ospitare la prima 

edizione del Torneo “Foligno Sevens” e vi danno il loro più sicero benvenuto!

Il Torneo, femminile e maschile, programmato nelle giornate del 7 e 8 giugno 

si terrà nelle strutture del nostro club.

L’evento ambisce a diventare un appuntamento imperdibile del centro Italia 

per le squadre specializzate in questa disciplina Olimpica sia per la sua posi-

zione strategica, in una regione posta al centro del nostro “stivale”, sia per la 

bellezza della location, situata tra le città più belle dell’Umbria sia per l’alto 

livello delle competizioni e delle squadre partecipanti.

Motivo di vanto è il Patrocinio avuto dalla F.I.R. e l’inserimento nell’esclusivo 

“Circuito Sevens Nazionale” .

Ci auguriamo che in questi due giorni di sport prevarranno i valori del Rugby 

e del fair play!

Se è vero che il Rugby Sevens è spettacolo, allora che lo spettacolo abbia inizio!

Buon Torneo a tutti!

	       Fabio Laurenti					           Andrea Gubbini

   Resp. Umbria Rugby Femminile			   Pres. Asd Foligno Rugby

BENVENUTI AL FOLIGNO SEVENS!



PROGRAMMA SABATO 7 GIUGNO
 

12:00		  Apertura impianti

12:30/13:30	 Consegna della lista gara definitiva e ritiro pacco gara (gadget e terzo tempo)

13:45	 	 Briefing Arbitri e Capitani

14:00	 	 Foto capitani e foto squadre

14:30	 	 Inizio partite (girone all’Italiana)

18:00	 	 Termine prima fase di qualificazione

19:00	 	 Premiazioni dal 5° posto fino all’ultimo

20:30		 Dj - Music party

PROGRAMMA DOMENICA 8 GIUGNO

9:00		  Apertura impianti

10:00	 	 Briefing Arbitri e Capitani

10:20	 	 Foto capitani e foto squadre

10:30	 	 Semifinali e finali

13:00	 	 Premiazioni

13:30	 	 terzo tempo

14:30	 	 Ringraziamenti e saluti

TERZO TEMPO NON STOP!
Durante le giornate saranno in funzione chioschi enogastronomici.

ATTENZIONE: TORNEO PLASTIC FREE!!!
L’utilizzo della plastica monouso verrà ridotto al minimo indispensabile!

Per questo motivo invitiamo tutti i partecipanti di dotarsi di borraccia personale!



INFORMAZIONI GENERALI

COSTI DI PARTECIPAZIONE
Costi partecipazione: Maschili € 250,00 a squadra (min. 10/max 12 giocatori per squadra)

Femminili: € 200,00 a squadra (min. 10/max 12 giocatori per squadra)

1 Accompagnatore e 1 allenatore gratis.

Il pagamento dovrà avvenire esclusivamente tramite Bonifico Bancario intestato a:

Foligno Rugby - Crédit Agricole - IT63F0623021700000057451280
Causale: Torneo Foligno Sevens 2025 + nome squadra partecipante

LA QUOTA COMPRENDE
a) Assistenza medica;

b) Arbitri Federali qualificati;

c) Pacco gara (gadget e terzo tempo - sabato 7 giugno)

d) Terzo tempo di domenica 8 giugno;

e) Fornitura acqua per ogni squadra;

 f) Premi alle 1°- 2° e 3° squadre classificate;

g) Speakers durante tutto l’evento e musica;

h) Foto capitani e foto di squadra.

i) Convenzioni con strutture ricettive (Ostelli, Alberghi, Ristoranti..)

N.B. Sono previste zone dedicate al pubblico e zone dedicate alle sole squadre.

L’accesso alle varie zone sarà continuamente monitorato e

contingentato dal personale addetto alla sicurezza.

Possibilità di pernotto, con tenda, nell’area attrezzata per l’evento

per gli/le iscritte tesserate/i che ne facessero richiesta!

Eventuali allergie e/o intolleranze alimentari

dovranno essere comunicate preventivamente agli organizzatori.

 CONTATTI ORGANIZZATORI
   Fabio Laurenti: Tel. 327 9608158 | e-mail: umbriarugbyfemminile@gmail.com

Daniel Insaurralde: Tel. 342 6102199 | e-mail: umpg.folignorugbyasd@federugby.it

CONTATTI CLUB
Asd Foligno Rugby

Segreteria +39 371 662 5137 | e-mail: umpg.folignorugbyasd@federugby.it



Non appena chiuderemo con le iscrizioni (previste per il 5/10 maggio 2025) comuni-
cheremo a tutte le squadre iscritte il calendario delle partite definitive e la tipologia dei 
gironi.

CALCOLO DEL PUNTEGGIO
a)	 Vittoria | 3 pt
b)	 Pareggio | 1 pt
c)	 Sconfitta | 0 pt
d)	 Bonus offensivo (6 o più mete segnate) | 1 pt bonus
e)	 Bonus difensivo (non subendo mete) | 1 pt bonus

DURATA DELLE PARTITE

Tutte le partite prevedono due tempi da sette (7) minuti per tempo con tre (3) minuti di 
intervallo. Durante la fase delle semifinali e delle finali le partite terminate in parità sa-
ranno decise con la regola della “sudden death” (prima meta segnata decreta la vittoria 
/ tempi supplementari). Tre minuti di intervallo sono previsti tra la fine dei tempi regola-
mentari e i supplementari.

I supplementari si giocano a periodi di cinque minuti. Al termine di ogni intervallo le 
squadre invertono il campo e iniziano nuovamente il gioco. La prima meta segnata de-
creta la squadra vincitrice e il termine della partita. 

Prima dell’inizio dei tempi supplementari, i capitani con l’arbitro, procederanno al sor-
teggio per la scelta della squadra che potrà optare per il possesso del pallone o la scelta 
del campo.

REGOLAMENTO DEL TORNEO



CLASSIFICHE

Se, al termine della fase di qualificazione, due squadre hanno lo stesso numero di punti 
in classifica, la vincente dello scontro diretto sarà premiata con il miglior piazzamento 
in classifica.
Se, al termine della fase di qualificazione, due squadre hanno lo stesso numero di punti 
in classifica ma lo scontro diretto è terminato in parità o se sono più di due le squadre 
con lo stesso numero di punti in classifica, saranno utilizzati in ordine i seguenti criteri 
per stabilire il miglior piazzamento in classifica:

1. 	 Migliore differenza punti fatti/subiti; 
2. 	 Migliore differenza mete fatte/subite;
3. 	 Maggiore numero di punti segnati; 
4. 	 Maggiore numero di mete segnate; 
5. 	 Sorteggio.

LISTA GARA

A) Per poter prendere parte al torneo bisognerà obbligatoriamente presentare la lista 
gara definitiva (Mod. B)!
La lista dovrà essere compilata, firmata e consegnata dall’accompagnatore c/o lo stand 
Direzione e Accoglienza Squadre, prima dell’inizio del Torneo o inviata tramite mail al 
momento dell’iscrizione.
La lista gara dovrà essere composta da un massimo di 12 giocatori e 2 tra accompagna-
tore e tecnico allenatore.

N.b. - Eventuali giocatori/trici in sovrannumero (oltre ai 12 ufficiali) andranno a formare 
una squadra denominata “Foligno barbarians”.

B) Tutti gli/le accompagnatori/trici, giocatori/trici delle squadre Seniores dovranno essere 
maggiorenni. Per eventuali giocatori/trici minorenni (17 anni compiuti), bisognerà produr-
re, entro la data di iscrizione, il consenso scritto dell’esercente la potestà genitoriale.



“SQUADRE MISTE”

Sarà possibile partecipare al “Foligno Sevens” anche con una o più squadre cosiddette 
“Squadre Miste”!
Le “Squadre Miste” sono team, maschili o femminili, composti da giocatori/trici 
tesserati/e con società diverse da quella iscritta al Torneo.
Nel caso di “Squadra Mista” iscritta al nostro torneo e presentante lista gara (mod.B) 
dovranno quindi essere allegati tutti i “Nulla Osta” per quei giocatori/trici provenienti 
da società diverse regolarmente affiliate alla F.I.R. (vedi FAC-SIMILE allegato).

FORFAIT ED ESCLUSIONE SQUADRA

Se una squadra rifiuta di giocare (forfait), o ritarda di oltre 5’ minuti l’inizio della sua par-
tita (per un massimo di 2 volte) o abbandona la stessa in corso senza il consenso dell’ar-
bitro verrà esclusa dal torneo!
Per la fase di qualificazione, ai fini della determinazione della classifica, le partite giocate 
fino a quel momento saranno considerate nulle. Ciò significa che tutti i punti guadagna-
ti a seguito dei risultati conseguiti con la squadra esclusa saranno annullati così come i 
punti fatti e subiti e le mete fatte e subite. Secondo il regolamento World Rugby con la va-
riazione per il rugby a 7, una partita non può essere disputata o continuata se una squadra 
dispone di meno di cinque giocatori (ad esempio a causa di infortunio, malattia o sanzione).

In questo caso la Direzione del Torneo deciderà circa il risultato della partita tenendo 
in considerazione il tempo trascorso prima che una squadra riduca il numero dei propri 
giocatori a meno di cinque e le circostanze della partita in quel momento.

SOSTITUZIONI E RIMPIAZZI

Sostituzione | giocatore sostituito per motivi tattici;
Rimpiazzo |	giocatore sostituito per infortunio.

N.B. - Viene adottato il sistema delle sostituzioni a rotazione (numero di cambi
           illimitato e possibilità per un giocatore di rientrare dopo una sostituzione).



VARIANTI

La Direzione del Torneo si riserva il diritto di effettuare modifiche al presente regolamento.
Tali modifiche saranno comunicate a tutte le squadre e non potranno avere valore retro-
attivo. Quando possibile, le modifiche saranno discusse con tutte le squadre partecipan-
ti senza tuttavia porre alcuna limitazione al potere del Direttore del Torneo.

N.B. - Per tutte le regole non previste dal presente regolamento, si rimanda alla 
           vigente normativa della Federazione Italiano Rugby (F.I.R.).



NULLA OSTA

Spett.le, *..........................................................................................................................................................
con la presente si rilascia nulla osta, per i giocatori sotto elencati,

a partecipare al Torneo ...................................................................................................................................

che si giocherà in data ..................................... in locatà ................................................................................

1.	 Nome: ...................................................... Cognome: ............................................................ n° tess.F.I.R. .................... 

2.	 Nome: ...................................................... Cognome: ............................................................ n° tess.F.I.R. .................... 

3.	 Nome: ...................................................... Cognome: ............................................................ n° tess.F.I.R. .................... 

4.	 Nome: ...................................................... Cognome: ............................................................ n° tess.F.I.R. .................... 

5.	 Nome: ...................................................... Cognome: ............................................................ n° tess.F.I.R. .................... 

6.	 Nome: ...................................................... Cognome: ............................................................ n° tess.F.I.R. .................... 

7.	 Nome: ...................................................... Cognome: ............................................................ n° tess.F.I.R. .................... 

8.	 Nome: ...................................................... Cognome: ............................................................ n° tess.F.I.R. .................... 

9.	 Nome: ...................................................... Cognome: ............................................................ n° tess.F.I.R. .................... 

10.	 Nome: ...................................................... Cognome: ............................................................ n° tess.F.I.R. .................... 

11.	 Nome: ...................................................... Cognome: ........................................................... n° tess.F.I.R. .................... 

12.	 Nome: ...................................................... Cognome: ........................................................... n° tess.F.I.R. ....................

Si dichiara che tutti i giocatori sopra elencati sono stati tesserati per l’anno sportivo in corso e che sono tutti in possesso del 

Certificato Medico per la pratica dell’attività sportiva agonistica.

 

	  luogo e data							       Timbro e firma del legale rappresentante

..............................................................					         ..............................................................		

	

* Indicare la società affiliata FIR beneficiante del Nulla Osta

Foligno Sevens

7/8 giugno 2025 via Rubicone, 06034 - Foligno (PG)

Da stampare su carta intestata del Club affiliato FIR che intende iscriversi

FA
C 
SI
MI
LE



MAPPA SERVIZI FOLIGNO RUGBY CLUB

INGRESSO
PRINCIPALE1 PARCHEGGIO 

ORGANIZZATORI17AREA RISERVATA 
AL PUBBLICO5 PRESIDIO

MEDICO9

INGRESSO
SQUADRE2

INGRESSO
PRINCIPALE1

DIREZIONE
ACCREDITO
SQUADRE

3
PARCHEGGI
AUTO E BUS4

PARCHEGGIO
ORGANIZZATORI17AREA RISERVATA 

AL PUBBLICO5
AREA CAMPING
SQUADRE6

ZONA RELAX
SQUADRE7

PRESIDIO
MEDICO9
SPOGLIATOI
SQUADRE10

3° TEMPO
SQUADRE11

TOILETTES
PUBBLICO13

FONTANELLE
ACQUA POTABILE14

12 CAFFÉ/BAR
PUBBLICO

INGRESSO
AL PUBBLICO15

AREA PIC-NIC
PUBBLICO16AREA

MASSAGGI8
LEGENDA



con il Patrocinio di

CONTATTI ORGANIZZATORI
   Fabio Laurenti: Tel. 327 9608158 | e-mail: umbriarugbyfemminile@gmail.com

Daniel Insaurralde: Tel. 342 6102199 | e-mail: umpg.folignorugbyasd@federugby.it


